У разі отримання сигналу цивільного захисту "Увага всім " та повідомлення про збройний напад:

· якщо є можливість – попередьте сусідів та одиноких людей, що мешкають поруч;

· закрийте вікна, вимкніть усі нагрівальні прилади, перекрийте газову мережу, вимкніть світло;

· швидко одягніться, одягніть дітей, перевірте наявність пришитих з внутрішньої сторони одягу у дітей записів: прізвище, ім’я, адреса, вік, номер телефону батьків;

· візьміть індивідуальні засоби захисту, завчасно підготовлений запас їжі, документи, гроші та цінності, кишеньковий ліхтар та найкоротшим шляхом прямуйте до найближчої захисної споруди або до збірних пунктів евакуації;

· уважно слідкуйте за розпорядженнями та сигналами цивільного захисту;
· у разі відсутності поблизу захисної споруди, використовуйте для укриття підвальне приміщення під будинком;
· після повідомлення про повітряну тривогу або артилерійський обстріл в жодному разі не можна залишатися в будинках, особливо на верхніх поверхах.
Як захистити свій офіс, магазин у разі нападу
1. Якщо є така можливість – завчасно вивезіть товар, оргтехніку. Якщо вивезти не встигли, то хоча б приберіть все з вітрин, від вікон. З вулиці не має бути видно нічого цінного! Це не тільки зменшить ваші втрати, а ще й зменшить саму вірогідність нападу.

2. В першу чергу – визначте головного. Зазвичай ним стає керівник служби безпеки – людина з деяким досвідом, вміє віддавати накази. Якщо такий є, то ваше завдання – виконувати його розпорядження. Давайте поради, підказуйте, але якщо спільнота не підтримала вашої пропозиції – не сперечайтеся, злагодженість команди зараз набагато важливіша.

3. Обов’язково слід провести інструктаж для всіх присутніх захисників. Кожен має знати, де він повинен стояти, що робити, які накази можуть бути віддані, куди відступати в разі поразки. Людина, яка може приймати рішення та пояснювати підлеглим, що їм   робити – це ключовий фактор для зміцнення бойового духу.

4. Проаналізуйте ситуацію. Скільки на першому поверсі звичайних скляних вікон без грат? Які у вас двері? Принцип простий: все, що можна розбити та      зламати  – буде зруйновано, якщо у будівлі є чорний вхід, то ним обов’язково скористаються.

5. Проаналізуйте всі можливі місця проникнення. Якщо двері можна виламати – підіпріть її чимось. Захисні жалюзі, що опускаються на вітрини, від кількох ударів можуть трохи піднятися, достатньо, щоб пролізти під ними. Будьте готові до цього.

6. У будь-якому випадку – захистіть скло. Навіть якщо серйозних спроб штурму не буде, камені все одно кидатимуть. Листи фанери, покрівельне залізо, навіть тканина – все стане у нагоді.

7. Будуйте барикади біля кожного можливого входу. Столи, лавки, стільці, вішалки – згодиться все.

8. Визначте, що можна використати, як зброю. Вкрай бажано нікого не вбивати (навіть якщо ви озброєні вогнепальною зброєю). Шокери, палиці, гумові/пластикові кулі. Ефективні пожежні гідранти, та спершу переконайтеся, чи в нормальному стані шланг, чи достатній тиск. Як правило добрий струмінь крижаної води швидко протвережує і позбавляє мародерів від бажання продовжувати штурм. 

Дайте кожному з вашої команди хоч якусь зброю – хоч ніжку від стільця, хоч шматок арматури. Сама тільки наявність зброї під рукою припинить паніку і зніме тривогу.

9. Крім фізичного ворога – нападника, мародерів вам ще загрожують тривога і страх перед невідомим. Як мінімум одна людина з вашої команди має стати джерелом інформації. Попросіть друзів, родичів дивитися телевізор, слухати радіо, переглядати інформацію в Інтернет-мережі і повідомляти Вам про важливі події.

10. Якщо ніч проходить більш-менш спокійно, то захисники починають розслаблятися. У такому разі доречно було б провести навчання (власне, їх завжди слід проводити, якщо настає слушна мить) – швидке заняття своїх позицій, підготовка зброї, координація дій у разі зміни ситуації (наприклад, прорив з пожежного виходу). Навчання дозволяють відпрацьовувати все на практиці (при будь-якому інструктажі обов’язково знайдуться ті, хто не почув/не зрозумів/помилився), а також підбадьорить та підвищить бойовий дух.

Навчально-методичний центр цивільного захисту та

безпеки життєдіяльності Кіровоградської області
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